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«El lugar donde vive es un espejo de usted mismo.
Revela tanto sus perturbaciones psiquicas
como su inconsciente profundo.
Pero, a la inversa, también puede revelar
su potencial espiritual oculto...»



Indicacion al lector

Las practicas, relatos, y ejemplos descritos en este libro se inscriben
en un enfoque simbdlico, energético y de conciencia, tal como es
vivido y transmitido por los autores. En ningun caso sustituyen un
seguimiento meédico, psicologico o terapéutico cuando este sea nece-
sario. La medicina simbdlica y las armonizaciones habitat-habitantes
se proponen como un camino complementario, orientado a la toma
de conciencia, a la lectura simbdlica de la experiencia y a la respon-
sabilidad personal frente a la propia vida. Cualquier decision relacio-
nada con la salud, los tratamientos, la medicacién o el seguimiento
terapéutico debe tomarse con discernimiento y, cuando corresponda,
en diadlogo con profesionales cualificados. El lector esta invitado a
abordar este libro con espiritu critico, sentido comuin, y escucha
interior, integrando Unicamente aquello que resuene de forma justa
para él, aqui y ahora.

Nota del traductor

En esta traduccién se han adoptado determinadas elecciones
terminoldgicas con el fin de respetar fielmente el sentido del texto
original y, al mismo tiempo, facilitar su comprension y fluidez en
lengua espanola.

Contaminacion / polucion

Se ha optado por traducir sistematicamente el término francés
pollution por «contaminacién», ya que este término resulta mas
natural y comprensible en espanol para designar interferen-
cias de tipo energético, mental, emocional o simbdlico.
El uso de polucion se ha evitado deliberadamente, dado que en espariol
se asocia principalmente a contextos medioambientales o técnicos y
podria inducir a confusion.
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Lo invisible / el Invisible

Se ha considerado importante distinguir graficamente entre lo invi-
sible y el Invisible, siguiendo el uso implicito que hacen los autores a
lo largo del texto:

e lo invisible (en minuscula) designa el conjunto de fenémenos
no perceptibles por los sentidos ordinarios: dimensiones energé-
ticas, simbdlicas o sutiles, asi como dinamicas psico emocionales
o espirituales que no pertenecen al plano material.

e el Invisible (con mayuscula) se emplea cuando el texto se refiere
a una presencia, inteligencia o principio consciente con el que
es posible entrar en relacion durante las armonizaciones. Este
concepto no remite a una religién ni a un dogma concreto, sino a
una realidad experiencial, tal como es descrita y vivida por los
autores.

Sanacion / cuidado

En el marco de este libro, los términos sanacién y cuidado se
utilizan en un sentido simbdlico y de conciencia. Designan procesos
de acompanamiento interior, ritual o energético, destinados a favo-
recer una transformacion del sentido, de la informacioén o de la rela-
cidon de la persona consigo misma y con su entorno. Estos procesos
no sustituyen ni reemplazan los tratamientos médicos, psicoldgicos
o terapéuticos necesarios, ni se oponen a ellos, sino que actian en
un plano complementario. En la practica actual, los autores utilizan
de forma preferente el término armonizacion para designar tanto el
trabajo realizado en el lugar de vida como las sesiones individuales,
subrayando asi una aproximacion global que integra persona, entorno
y conciencia, el objetivo final siendo siempre la armonia.

Estas elecciones terminoldgicas no afiaden ni modifican el conte-
nido original, sino que buscan hacer explicitas en espanol distinciones
que ya estan presentes en el texto francés, preservando asi la cohe-
rencia conceptual, simbdlica y experiencial del libro.

El presente libro se inscribe, ademas, en un enfoque de simbolismo
vivo, en el que los simbolos no se aplican como un cédigo fijo, sino que
se revelan en la relacion entre el habitante, el lugar y la conciencia.
Por ultimo, las obras y recursos citados en las notas al pie estan dispo-
nibles Unicamente en francés en el momento de esta edicion.



Introduccion

Tuando descubrimos los fundamentos de las «<armonizaciones habi-
tat-habitante», ni imaginabamos la aventura que nos esperaba.
Fue el lunes de Pascua de 2006, y el recuerdo de ese dia quedara para
siempre en nuestra memoria. Gilles venia de una feria de bienestar en
Lausana (Suiza), donde habia estado durante cinco dias en un stand,
dentro de un entorno de hormigoén y ante visitantes pasivos que desfi-
laban con apatia frente a los expositores. Estaba cansado, griposo y
tenso. Rose, por su parte, habia asumido su papel de cocinera (ademas
de su trabajo habitual de profesora de escuela) para un grupo que habia
alquilado nuestro centro con el fin de organizar un taller terapéutico.
Ella también sentia el peso de aquel ambiente negativo.

Sinembargo,unanoanteslavidanoshabiaofrecidocomounregaloun
recinto pensado paraacoger talleres y seminarios. Todoibade maravilla:
nuestra pareja se consolidaba sobre bases sdlidas, la compra del lugar (EI
Centre des Déserts, Saboya, Francia (N. del T.)) contaba con el respaldo
de un banco y sofidbamos con esta nueva etapa en nuestras vidas.
Pero seis meses después de iniciar nuestra actividad, empezamos a
sentirnos incdmodos en nuestro nuevo hogar. Nos parecia que repro-
duciamos los patrones de los antiguos propietarios y que todo empeo-
raba dia a dia.

Aquel lunes de Pascua decidimos tomar unas varillas en angulo,
utilizadas en radiestesia, para detectar lo que no funcionaba en nuestra
casa. Esta herramienta, con la que Gilles ya habia practicado geobio-
logia y explorado algunos lugares sagrados, lo apasion6 de inmediato.
Rose también quedod fascinada, porque nos permitia dialogar con el
Invisible.

Juntos recorrimos algunos de los lugares con mayor energia
del mundo: desde Machu Picchu hasta las iglesias romanicas y los
megalitos, tanto a titulo personal como acompanando grupos.

Asi, de manera natural, en lugar de «buscar» algo, nos pusimos a la
escucha de nuestro hogar, tal como lo haciamos al acercarnos a los
lugares sagrados.
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Fue asi como nacié nuestro método. Una «Inteligencial» parecia
guiar las varillas y dialogar con nosotros. Nos senalaba las zonas que
debiamos limpiar para eliminar las «memorias de las paredes» (energias
que impregnan los muros), pero solo después de habernos mostrado
que teniamos deficiencias en nuestras propias construcciones
psiquicas, problematicas que resonaban con esas «contaminaciones».
Esta inteligencia se manifiesta a través de pistas simbdlicas, mostran-
donos objetos y simbolos que nos ayudaban a comprender el sentido
del mensaje que queria transmitirnos.

Al final de lo que después llamariamos armonizacién, «Ella» nos

reveld tres zonas que simbolizaban la trinidad cuerpo-alma-espiritu,
en las que sentimos los mismos efectos que al activar los lugares
sagrados que habiamos visitado.
Fue tan perturbador e inesperado que necesitamos varias experiencias
semejantes para aceptar esta realidad desconocida (u olvidada): lo
sagrado podia existir en cualquier lugar habitado, siempre que sus
habitantes quisieran «hacerlo vivir».

Al dia siguiente, todos nuestros sintomas dolorosos habian desapa-
recido y la casa irradiaba una nueva energia que percibieron también
nuestros visitantes habituales. jIncluso una fuga de agua en la esca-
lera de la bodega disminuyd espontaneamente! Durante afios repro-
ducimos con el mismo éxito las «armonizaciones habitat-habitante»
en lugares tan diversos como edificios, casas, apartamentos, castillos y
granjas. En todas partes, la misma presencia guiaba las varillas hacia
una solucion que respondia sistematicamente a la demanda de los
ocupantes del lugar, fueran propietarios o arrendatarios.

Mas adelante descubrimos que funcionaba de manera idéntica en
los lugares de trabajo: empresas, comercios, oficinas, aulas escolares,
edificios administrativos o privados, siempre que existiera una soli-
citud legitima por parte del ocupante. Incluso se nos pidié armonizar
explotaciones agricolas, en relacion con los animales y las plantas
cultivadas por sus agricultores.

1 Inteligencia: partimos de denominar esta Inteligencia «el alma del lugar», en referencia
al feng-shui. Pero un religioso podria denominarla «Dios», un psicoterapeuta la denominara
«inconsciente colectivo» y un fisico «campo cuantico». Es igual, siempre que se defina bien
el concepto que se denomina.

NOTA: el feng-shui es un arte chino milenario cuyo objetivo es armonizar un lugar para que
sus ocupantes se sientan bien en él.
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Al mismo tiempo empezamos a ensenar este método y compro-
bamos que cualquiera podia practicarlo con facilidad, ya fuese para
si mismo (desarrollo personal) o para los demads (aprendizaje de una
técnica profesional).

Mas tarde, describimos las armonizaciones habitat-habitante en nume-
rosos libros que presentan nuestros descubrimientos, poniéndolos al
alcance de todos.

Hoy en dia hemos incluido este método dentro de un conjunto mas
amplio que hemos denominado «La Medicina Simbdlica ©». jPero no
se confunda! La mayor parte de nuestra practica sigue basandose en
la armonizacion del habitat, porque ahi se encuentra el gran secreto
de nuestro descubrimiento.

Dado que la vida no es mas que un entramado de fractales? que se
enlazan, el habitat resulta ser una representacion simbdlica de nuestro
propio cuerpo. Asi, entrar en la casa de alguien es como entrar en su
cuerpo emocional y psiquico: jtodo queda impreso en lo invisible!

En realidad, la verdadera cuestion es si este método tiene algun
limite. Por nuestra parte, estamos cada vez mas convencidos de
que este descubrimiento abre un campo completamente nuevo
para la practica médica®, y que apenas estamos en los inicios de esa
exploracion.

Sin embargo, hay un ambito al que urge devolverle un lugar central
en nuestra vida personal y social: la espiritualidad. En paralelo a las
espiritualidades colectivas, y en particular a las religiones establecidas,
se observa una busqueda creciente de una espiritualidad personal,
laica e individual.

Este es el camino que la vida nos ha hecho recorrer con las armo-
nizaciones habitat-habitante, y sentimos la urgencia de compartirlo,
dado el colapso de los sistemas actuales.

Este libro le propone, por tanto, seguir tranquilamente diez pasos
para pasar de una vida ordinaria, en la que se soportan los fené-
menos de la existencia, a una vida creadora, en la que cada persona
pueda asumir su papel de ser humano, actuando de manera correcta

2 Fractales: se refiere a objetos que tienen una estructura similar en todas las escalas. Se
trata de figuras geomeétricas que pueden observarse tanto en la naturaleza como en la col
romanesco.

3 Medicina: significa literalmente «arte de curar». Existen, por tanto, multiples técnicas
médicas, aunque sus modos de accion siguen siendo a menudo poco conocidos, como lo
demuestra el efecto placebo.
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y auténoma tanto en su entorno inmediato como en su lugar de vida o
de trabajo. Asi podremos sacralizar todos esos espacios, ser creadores
conscientes y participar en el surgimiento de ese nuevo mundo al que
aspira la humanidad actual.
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