PARTIR

Faut-il soigner

Si 'origine de nos maux
vient de invisible (pensée,
émotion...), rares sont ceux
qui utilisent le mot « Ame »
pour désigner ces facteurs.
La 2e édition du « Forum
des Médecines de I'Ame »

a Chambéry explore ce
territoire thérapeutique.
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H tradition parle d'une tri-
ité humaine composée de
trois aspects, nommés « Corps,
Ame, Esprit ». Mais le discours
thérapeutique oscille entre les
poles « Esprit - Matiére », évi-
tant soigneusement le théme de
I'ame. Et pourtant...

Médecine du corps 4
La plupart des thérapies mettent en

ceuvre des méthodes qui visent a faire disparaitre
les symptomes (allopathie). Le médicament
est par conséquent associé a la médecine. Les
maladies, notamment infectieuses, ont régressé.
Mais seul le corps est pris en compte.

Avec la psychanalyse, les psychothérapies, le
développement personnel, les gens se posent
maintenant la question de l'origine de leurs
maux.

Médecine de I'esprit

Aujourd’hui, un patient ne veut pas seulement
guérir physiquement : il désire aussi comprendre
comment les pathologies se sont installées, afin
de remédier aux causes invisibles qui créent la
manifestation des phénomeénes. Les médecines
de l'esprit ont le vent en poupe! Qutre les
psychothérapies et les médecines énergétiques,
'analyse symbolique des maladies
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Pourrions-nous étre malades « spirituellement »?
Sommes-nous autre chose qu'un corps-véhicule
et un cerveau-ordinateur? Comment notre ame
divine peut-elle se faire entendre et nous guider
vers son objectif? Il y a des synchronicités
qui peuvent nous orienter de maniere décisive
dans notre vie. Mais beaucoup de personnes
témoignent de l'effet salvateur des conséquences
de leurs maladies et épreuves. Aussi ne faut-il pas
chercher du coté de I'ame pour mieux en cerner
les causes?

Le jeu de I'évolution
Si nous acceptons l'idée qu'une « Intelligence »
cherche a s'éveiller et a se réaliser a travers nous,
nous comprenons alors que tout participe a ce
grand jeu, y compris nos épreuves.

Aussi, au lieu de chercher a réparer

permet d’en décoder l'origine. Ainsi Acceptons ou a modifier sans cesse notre
l‘qnvi‘sible se metégarler, ce qui taide Tl'idée qu'une envirrongeme'r;t externg et inperne,
& mieux comprendre comment un . . ne faudrait-il pas mieux «jouer
individu crée lui-méme, par sa fagon «Inteﬂlgefwe» le jeu». Peut-étre une piste a ne
de penser, sa pathologie. cherche a pas négliger ! Ces réflexions nous

s’éveiller ont amenés a créer le « Forum

Médecine de I'ame.

Une troisitme médecine existe. Elle

des Médecines de I'Ame », afin
que chacun puisse explorer cette

parle directement a la conscience, Forum
s'adressant a la dimension de
I'Etre. Au-dela de nos blessures
émotionnelles, des problématiques
existentielles ou de a la peur de la mort,
il existe une partie secréte en chaque e
individu qui cherche a s'exprimer: —wwsa - Ve =000
l'ame, ce qui nous anime en profondeur. = « w368
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troisiéme voie thérapeutique. ..
Soigner son ame pour vivre l'esprit

libre dans un corps sain! &
. ol Rose et Gilles Gandy, fondateurs de la
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www.forum-ame.com
medecinesymbolique@gmail. com
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