Marc Halévy
La sagesse est |'art de la joie de vivre
ou, ce qui revient au méme, l'art de s'accom-
" pliren plénitude ou, encore plus précisément, |'art 1
¢+ d'accomplir joyeusement son destin propre. «Deviens
ce que tu es et fais ce que toi seul peut faire », conseillait B
¢ Friedrich Nietzsche. La sagesse vise & réussir sa vie — et non
pas a réussir dans la vie, c'est-a-dire dans le regard des au-
i tres, selon les normes sociales et morales. Une vie réussie est
une vie ou, a chaque instant, a été accompli tout I'accom-
plissable en soi et autour de soi. Ce n'est pas I'extraordinaire
ou le spectaculaire qu'il faut rechercher, mais, tout au
contraire, la plénitude de I'ordinaire et du banal, du
. quotidien; car c'est la que se joue I'essentiel: dans
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le réel tel qu'il est et tel qu'il va. Il faut se dé-
barrasser des idoles et des esclavages
que sont les idéaux.
Quelle est votre

definition de la sagesse ?
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Kiran Vyas
La sagesse est une connais-
sance au-dela des connaissances, la
sagesse est une paix intérieure au-dela
de la Paix, la sagesse est une lumiére au-
dela de la Lumiére. Connaitre quelque chose
est bien, mettre cette connaissance en pra-
tique est mieux, vivre cette connaissance
est certainement beaucoup mieux, mais
étre cette connaissance est parfait,
et cest celala sagesse!
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Don Miguel Ruiz
La sagesse provient du savoir
qui se trouve au-dela de la parole.
Une fois que vous avez dépassé le savoir
et que vous réalisez que celui-ci fait partie
de votre propre création, alors vous capi-
tulez devant lui et ainsi vous devenez sage.
Le savoir n‘a plus tellement d'importance
pourvous, par contre la sagesse, oui. La
sagesse allégera votre vie et celle-ci
deviendra plus paisible.
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Gilles Gandy

La sagesse est le résultat d'une évolu-
tion. Dans les traditions, les personnes
agées sont réputées tre «devenues
sages», pour la bonne raison qu'elles ont
acquis par l'expérience une facon de voir
les choses qui dépasse les modes ha-
bituels. Si nous observons symboli-
quement la vie d'un étre humain, nous
voyons qu'elle se déroule en plusieurs
étapes. Tout d'abord, il y a I'enfance, pé-
riode de construction en relation avec la
mere, symbole de la matiére, puis la re-
lation avec le pére, symbole de I'esprit.
La crise d'adolescence qui suit remet en
cause tous les schémas issus des «vieux»
afin de construire sa propre personnalité
pour émerger dans du «nouveau». On
peut considérer que I'humanité est ac- |
tuellement dans cette phase de crise
existentielle. Cette crise sera suivie d'un
age «adulte» qui permettra a I'humain
de toucher sa «responsabilité» et
d'échapper a la culpabilité ressentie ac-
tuellement comme de la «non-vie ».
C'est seulement ensuite que nous dé-
couvrirons collectivement la sagesse...

Francoise Krebs

La sagesse est un état dynamique, un tra-
vail sur soi pour vivre en harmonie en soi
et avec les autres; c'est oser vivre depuis
lintérieur de soi; clest un retour & sa
source intérieure. C'est reconnaitre que
I'on est le créateur de sa vie! Particuliére-
ment par la facon de voir les événements,
de les accueillir, de les comprendre, de les
dédramatiser afin de recréer son équili-
bre intérieur.
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Quelles sont les voies qui peuvent
nous amener a la sagesse: ?

Francoise Kr
S'observer permet de dénouer beaucoup de réactions et de re-
venir a des actions conscientes. Au début, cela demande de
prendre des temps de réflexion pour s'autoriser a se remettre
en question; non pas se juger! Se poser des questions sur ses
réels besoins ; prendre le temps pour SA décision, en se deman-
dant «en quoi ma vie changera quand j‘aurai obtenu cela?...
changera-t-elle réellement?». C'est un cheminement...

Kiran Vyas
1% voie: c'est la voie du bon sens. 2¢voie: savoir écouter sa
petite voix intérieure. 3¢voie: par une étude méthodique et la
méditation, associée a une sadhana, une discipline spirituelle.
4¢voie: lasagesse est un état d'étre, le véritable &tre c'est notre
étre psychique, notre ame, et si elle gouverne toute notre vie,
alors on devient un sage. 5¢voie: selon les sages védiques,
c’est notre ego qui nous gouverne. Alors le conseils de ces
sages est d'abolir la dictature de 'Ego et de mettre sur le trone
notre étre profond, notre dme.
Gilles Gandy

Individuellement, il faut observer a quel endroit on se situe
dans les phases décrites ci-dessus. Cela n'est pas une affaire
d'age mais une affaire de conscience. Un jeune homme de 25
ans peut étre plus adulte et mature qu'une personne de 65 ans!
A chaque étape symbolique correspond un état de conscience:
I'enfance est un état de «victime impuissante» ou a contrario
de «rebelle» qui se donne l'illusion de la puissance; I'adoles-
cence est le summum du grand écart entre |a toute-puissance
(«je suis le roi du monde») et la non-valeur existentielle («je
suis nul»); I'état adulte est un long apprentissage des lois de
la vie, tant au niveau de la matiére qu'au niveau de I'esprit.
L'homme apprend a agir en s'adaptant et en respectant la
construction et le fonctionnement du monde; la sagesse vient
ensuite. Elle se trouve au-dela de la soumission, de la réaction
et méme de I'action...

Dr Jean-Marc Mantel

Quelle est la voie qui peut amener la vague a I'océan? Pour
réaliser ce qu'elle était, avant qu'elle ne soit née, elle doit re-
monter a la source d'elle-méme, 1a oU elle n'est pas. Avant que
de n'étre, elle est, en tant qu'essence, principe de base, unité.
Elle est ainsi océan avant d'étre vague. Dans 'absolue distance
zéro d'avec la réalité de ce qu'elle est, la vague réalise qu'elle
n'est rien d'autre que l'océan. Elle n'a aucune existence indé-
pendante. Le mirage de I'autonomie doit ainsi mourir, pour
permettre a 'unité de se révéler.
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Dr Olivier Spinnler

C'est un des grands apports du dlalogue Orient —Occident sur
les questions de psychologie et de spiritualité que de confir-
mer que ces deux domaines ne sont pas disjoints. On peut
donc aujourd’hui affirmer avec beaucoup d'aplomb la perti-
nence tant des outils spirituels que des outils psychologiques
pour progresser le long d’un chemin qui méne a la sagesse. Ni
les uns, niles autres ne sont & dédaigner. En ce qui me concerne,
je souligne I'importance de ce que I'on appelle le travail sur soi.
Comme l'a dit un maitre spirituel : «celui qui n'a pas travaillé
sur son caractére n'a pas fait le premier pas sur le chemin de
la spiritualité». C'est peut-étre le commencement de la sa-
gesse que d'avoir le désir sincere de s'améliorer, de s'en donner
les moyens et de s'y appliquer. Je suis profondément convaincu
qu’a un moment donné de notre développement psycho-
spirituel, la pratique d’'une forme authentique de méditation
est absolument indispensable. Il existe diverses formes de
méditation, dans toutes sortes de contextes. Le contexte lui-
méme — pour autant qu'il soit sain, ce qui exclu les approches
sectaires—n'est pas le critére le plus déterminant. Le plus im-
portant, c’est que la méditation pratiquée nous améne a
transcender notre eqo, a le raffiner, au lieu de le renforcer.

Marc Halévy

Elles sont aussi nombreuses et riches qu'est capable d'en
construire notre imagination. Chaque chemin vers la plénitude
est a inventer, a chaque instant. Seule l'intention d'accomplis-
sement doit étre permanente. Cependant, on peut dessiner
quatre dimensions complémentaires que doit cultiver tout
chemin de sagesse. D'abord, la santé du corps. Ensuite, la dou-
ceur du coeur. Puis la curiosité de I'esprit. Enfin, la paix de
I'ame. En gros, je vous parle |a du stoicisme grec qui, par-
dessus tout, faisait de la sérénité et la tranquillité, les condi-
tions de toute sagesse. Au fond, je vous parle de spiritualité,
d'une spiritualité de vie dont la philosophie, c'est-a-dire
I'amour de la sagesse, n'est que la face conceptuelle. Et la spi-
ritualité n'est que la claire conscience, a chaque instant, du
sens profond de sa vie.
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Marc Halévy
Il serait plus facile de répondre a la ™.
&8 7 question: qu'est-ce qu'un faux sage? ou:
qu'est-ce que n'est pas un sage? La sagesse appelle
7 uneapproche apophatique. Le sage n'est pas unidéa-
liste, d'abord et avant tout. Il s'inscrit dans le réel tel qu'il .
est et va, qu'il assume pleinement. Il faut étre fou pour oser
penser —et avec quel orgueil insensé — que c'est au cosmos a

:  seplier & nos petits caprices puérils d'enfants ignares. La sa-

gesse est une plongée océanique dans le réel tel qu'il est et
va. Car, curieusement, pour atteindre la liberté authentique,
il faut d'abord faire allégeance au réel; sinon, on reste I'es-
clave de ses phantasmes. Le sage est donc d'abord un
homme libre. Il cultive le silence et la solitude, loin
. desbruits, loin des foules, car le bruit et la foule
ne sont que des manifestations du tu-
multe qui est I'exact opposé de .
o la paix. ot

.
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eaucoup de questions et de doutes en moi. Et puis
 je me suis souvenu qu'il devait venir me visiter dans
quelques minutes. Or la porte d entrée était trés basse et tous
se cognalttOUJours Ia tete en entrant la 1ere fms AlorSJe me suis

C’est qUOI un sa

» Avonr la conSC|ence de
ge et des cetinstant

- bonheur peuvent ra
- autour ‘

Marc Ivo Béhning
Un heureux. Et pour citer

Georges Brassens (in Don
Juan): «Gloire a qui n'ayant
pas d'idéal sacro-saint, Se
borne a ne pas trop em-
merder ses voisins!»
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La sagesse est-elle accessible a 'lhumain ?
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Marc Halévy
La question est mal posée. La sagesse n'existe pas en soi. A chacun de construire la
sienne, pour soi et par soi. La sagesse, je e répéte, est |'art d'accomplir joyeusement
et en plénitude le destin que I'on porte en soi, c'est-a-dire cette idiosyncrasie unique
et riche qui fonde notre présence au monde. Il faut d'abord découvrir ce trésor de
talents, de mémoires, de désirs que I'on porte en soi et qui forge chacun dans son
identité et sa personnalité. Il faut ensuite, patiemment, opinidtrement, s'atteler a
les actualiser, a les cultiver, a les déployer, a les épanouir. Le chemin est rude et diffi-
cile. C'est cela qui fait sa valeur et sa grandeur. La plupart des humains n'ont pas le
courage d'assumer cette tache, ce destin qui est pourtant leur seule réalité. lls pré-
ferent la voie de la facilité c'est-a-dire vivre |'existence que le «systéeme» attend d'eux.

Marc Ilvo Bohning
Heureusement, oui. Il y en a beaucoup, mais ce ne sont pas souvent ceux qui croient
ou surtout ceux qui disent |'étre. A mon sens, chaque humain peut comprendre qui
il est et quiil est au sein de la vie. C'est cela qui lui permet d'étre heureux dans le fait
de ne pas se stresser pour acheter une voiture plus grosse que celle de son prochain.

Kiran Vyas

Bien sur la sagesse est 100% accessible a I'étre humain. Déja un enfant qui ne fait
pas trop de bétises on dit qu'il est sage. Il y a une partie de la sagesse qui est une
question de bon sens: un paysan a le bon sens de la vie quotidienne a la campagne,
un citadin ou un parisien a le bon sens de prendre le métro ou le bus facilement, et
méme pour chacun d’entre nous, quand on a I'habitude et l'expérience de quelque
chose, il est plus facile d‘arriver a vivre cette connaissance avec aisance, ce qui n‘est
rien d'autre qu’une certaine forme de sagesse. Selon le bon sens populaire, dés qu'on
est dans une certaine norme, on nous dit qu‘on est sage. Mais la vraie sagesse est
différente et les vrais sages sont des étres exceptionnels. Dans toute I'histoire mon-
diale, dans toutes les parties du monde, il y a de nombreux sages, mais cela signifie
que ces sages ont eu une révélation intérieure, avec la connaissance du Soi. La vraie
sagesse est plutot une qualité de I'ame, plutot qu’une qualité de de l'esprit ou de
I'émotionnel. Pour développer cette qualité si particuliére, il faut d'abord trouver
son véritable étre, son vrai moi, son vrai Soi. Comme Socrate le disait «connais toi
toi-méme» ou le grand sage Ramana Maharshi demandait a ses disciples de méditer
sur la question de: «Qui suis je?... Qui suis-je?...» Ce nest qu’apres des années de
méditation et de sadhana (ascése et discipline spirituelle) que I'on arrive a trouver
la réponse: «SO-HAM», ce qui signifie: «ll, Lui, c’est moi». Ou encore la réponse
peuvent venir, comme le disent les upanishadas, «Tat tvam asi (Cela est toi)».
Quand on arrive a cet état de réalisation, on devient un sage.

Dr Jean-Marc Mantel

Oui, car elle est l'essence-méme de I'humain, le bien commun présent en chacun
d’entre nous. Lorsque I'humain s'interroge sur la source de la joie, de la paix et de la
plénitude, c’est en réalité la sagesse elle-méme qui se réfléchit dans son mental,
sous la forme d'une aspiration a l'illumination. Un mental illuminé est un mental qui
réfléchit de maniere directe la lumiére qui I'éclaire, tout comme la lumiére des
phares d'une voiture, éclairant directement la surface d'un miroir, se réfléchit direc-
tement en lui, sans aucun intermédiaire. '
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Francoise Krebs

La sagesse est en nous... fré- :
quemment elle semble «éteinte», ™
car nous nous laissons emporter par nos
attentes, notre besoin d'étre reconnu,
notre désir d’étre aimé, nos peurs d'étre
différents. Nous nous focalisons sur 'exté-
rieur! En arrivant a se reconnaitre, a re-
contacter cette fréquence en nous,

la sagesse se cache-t-elle
nous prenons conscience que &'U}fgﬁd de nOUS-mémeS ?

tout est en nous.... et tout .
«part» denous! P
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o ~ Marc Halévy

Pas le moins du monde. Etre raison-

; nable, c'est étre apte a étre raisonné c'est- .
a-dire ramené a l'ordre. La sagesse n'a que faire

de I'ordre des hommes, des lois, des raisonnements.

Mais elle n'est pas amie du désordre non plus. Ordre

et désordre ne la concernent plus. Elle dépasse toutes

les dualités. La sagesse, peut-étre, est précisément aussi

P la pratique intense de ce que le Vedanta advaita de Shan-

la dialectique au-dela de la logique (qui est |'ordre rai- ﬁ;“’
sonné et raisonnable). La sagesse ne raisonne pas; -
la sagesse résonne. Elle est résonance profonde
avec le réel, avec tout ce qui existe, avec
le tout du Tout, avec le soi du Soi.

o

Devenirsagee t-ilun
objectif raisonnable?
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kara appelle la non-dualité, et de ce que Hegel nomme  :

Marc Ivo Bohning
Pour autant que 'on n'essaie pas

de s'assagir en devenant sage, oui. Un
rebelle assagi n'est pas un sage, il est un re-

belle assagi. Un rebelle qui agit avec amour, lui,
est un sage. Participer  la société des hommes en
sachant que cela est notre réle nous fait nous sentir
«justes» et se sentir au bon endroit au bon moment
ameéne une paix et un bonheur profonds. Quand

'étre humain se trouve dans cet état, il sait qu'i

‘estdans le juste. Si cela est possible, c'est que
la sagesse est,accessible. Et donc le fait

~de vouloir atteindre cet état est,

oui, raisonnable. '
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